
NIEUWE WEGEN 

Ivo Van Orshoven is een gepassioneerd mens. Zijn uitdaging is mensen helpen bij 
het hervinden van hun oorspronkelijke gezondheid. Door gerichte ontspannings- en 
contactoefeningen lossen lichamelijke problemen vaak zomaar op. Als vanzelf. 

Van Orshoven is de uitdaging aangegaan om het gedrag van chronische patiënten te 
doorzien. Een groep die niet echt een oplossing vindt in de klassieke geneeskunde. 
Als jonge huisarts had hij daar in het begin van zijn carrière steeds vaker mee te 
maken. 

Hij ging op zoek naar nieuwe inzichten en methoden. Hij richtte zich op manuele en 
sportgeneeskunde, neuraal therapie, acupunctuur, fysische geneeskunde en 
revalidatie. Later integreerde hij in zijn gezondheidsoefeningen ook yoga van de 
zintuigen, emotioneel lichaamswerk en het systemisch denken: familieopstellingen. 

In 1984 stichtte hij Instituut Orshof, waar hij samen met een team deskundigen de 
Orshof Methodiek ontwikkelde. De Orshof Methodiek berust op het versterken van je 
gezondheid. 

Enkele jaren later droeg hij zijn specifieke artsentaken over aan anderen. Dat gaf 
hem de ruimte om zich volledig te kunnen toeleggen op zijn gezondheidstherapie. 
Deze passie is zijn lust en zijn leven. 
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